Wymagania edukacyjne

Przedmiot: Planowanie Zywienia i produkcji gastronomicznej

Klasa: 5TZ

Rok szkolny: 2026/2027

Wymagania na ocene dopuszczajgca

Uczen opanowat wybidrczo wiadomosci i umiejetnosci:

rozréznia diety stosowane w zywieniu,

dobiera produkty spozywcze stosowane w zywieniu dietetycznym z mata
pomoca nauczyciela,

Zha pojecia: choroba zywieniozalezne, wegetarianizm, weganizm, zywienie
alternatywne, nietolerancja pokarmowa, alergia pokarmowa, receptura potrawy,
jadtospis,

zna choroby zywieniozalezne,

zna receptury potraw,

zna podstawowe zasady planowania i uktadania jadtospisow,

zna konstrukcje jadtospisu.

Wymagania na ocene dostateczna:

Uczen opanowat wiadomosci i umiejetnosci podstawowe:

potrafi scharakteryzowac¢ wybrane choroby zywieniozalezne,

planuje positki dietetyczne w chorobach cywilizacyjnych i przewlektych,

potrafi dokonaé¢ zamiany produktow, wykluczonych w okreslonej diecie,
samodzielnie dobiera produkty spozywcze stosowane w zywieniu dietetycznym,
zna podstawowe techniki przygotowania potraw dietetycznych w tym gotowanie
w wodzie i na parze, pieczenie w folii,

charakteryzuje poszczegdlne rodzaje diet, zywienia alternatywnego,
charakteryzuje choroby alergiczne i wynikajace z nietolerancji sktadnikéw
pokarmowych,

rozrdznia alternatywne sposoby zywienia, w tym diety bezglutenowe,
bezlaktozowe, wegetarianizm, weganizm, fleksitarianizm, pescowegetarianizm.

Wymagania na ocene dobrg

Uczen opanowat wiadomosci i umiejetnosci o umiarkowanym stopniu trudnosci:

wyjasnia rdznice pomiedzy chorobg zywieniozalezng a tradycyjna,



okresla znaczenie diet,

potrafi scharakteryzowac zrodta i zamienniki w zywieniu alternatywnym,

planuje positki dietetyczne w chorobach cywilizacyjnych i przewlektych z
uwzglednieniem zamiennikéw produktéw spozywczych pokrywajgcych potrzeby
zywieniowe o0s6b na diecie,

okresla skutki niewtasciwego doboru obrébki technologicznej do okreslonej
diety,

modyfikuje diete podstawowag zgodnie ze wskazaniami,

potrafi zastosowac okreslony rodzaj obrobki technologicznej do wtasciwej diety,
zna przyczyny nietoleranciji i alergii na okreslony sktadnik pozywienia,

potrafi wymienic¢ i scharakteryzowac¢ jednostki i zespoty chorobowe,
wymagajgce interwencji dietetycznej,

potrafi scharakteryzowac pojecia: ocena stanu zywienia, ocena stanu
odzywienia, wegetarianizm, weganizm, witarianizm,

odréznia poszczegdlne rodzaje wegetarianizmu,

wyjasnia, czym jest nietolerancja pokarmowa i alergia pokarmowa,

potrafi scharakteryzowac etiologie wybranych choréb zywieniozaleznych,
dobiera wtasciwg diete do okreslonej jednostki chorobowe;.

Wymagania na ocene bardzo dobrag

Uczen

sprawnie postuguje sie zdobytymi wiadomos$ciami przewidzianymi programem

nauczania

prawidtowo i bardzo sprawnie wykonuje zadania z zakresu podstawy
programowej, pracuje w petni samodzielnie,

potrafi wykazac¢ zaleznosci miedzy wymaganiami zywieniowymi okreslonej grupy
ludnosci a planowaniem positkéw i jadtospisu,

potrafi wykazac¢ zaleznosci miedzy okreslona jednostkg chorobowa a wtasciwag
dieta,

charakteryzuje wszystkie diety,

okresla czynniki ryzyka choréb dietozaleznych,

komponuje zbilansowany positek i menu zgodnie z zatozeniami poszczegélnych
diet,

okresla znaczenie diet w procesie rekonwalescenc;ji.

Wymagania na ocene celujaca:

Uczen:



e biegle postuguje sie zdobytymi wiadomos$ciami i umiejetnosciami,
e proponuje rozwigzania nietypowe,

e bierze udziatw konkursach i olimpiadach.



